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Introduccion

Hoy en dia es comun encender la
television, leer el periédico, escuchar la
radio y encontrarnos con un nuevo actor
social; la Comisiéon Nacional de Derechos
Humanos y frases tales como: “se exige el
respeto a los derechos humanos”, “éste es
un hecho claro de violacion a los derechos
humanos”. Este concepto ha venido incor-
porandose como parte del ambito social
cotidiano. Pero, ;qué significa?, ;a qué
hechos alude?,;qué diferencia hay con los
derechos como ciudadanos?, ;como los
hago valer?,;cuales son mis derechos
humanos?, ;por qué todos debemos de
respetarlos?, ;son una bandera de lucha?,
(como surge?, jquién y cémo lo fue
instaurando?, ;de qué manera norma

nuestras relaciones humanas?, ;qué puedo
exigirle a los gobernantes?, ;qué intereses
o grupos se ven interpelados?, ;qué vision
o proyecto de sociedad pretenden?... Estas
son algunas de las preguntas que como
sujetos sociales nos podriamos hacer y
contestar de diversas maneras: una de ellas
es el analisis desde el ambito académico
en su quehacer de produccién de
conocimiento en general, pero princi-
palmente, en las areas humanisticas o de
las Illamadas ciencias sociales, a saber
historia, ciencias politicas, antropologia,
psicologia, sociologia, todas aquellas
carreras que tienen como objeto de estudio
y transformacién la dimensién social de
la realidad.

Los derechos humanos, construccion socio-histdrica que cruza actualmente los proyectos
de democracia y ciudadania a nivel mundial

Los derechos humanos (DH) es un discurso que busca conformar ciertas formas de pensar y
actuar basadas en el respeto de la dignidad de todo ser humano, tienen como finalidad proteger
el desarrollo de la integridad, asi como promover el bienestar, el progreso social y una convivencia
armonica entre individuos, grupos y naciones. La Comisién Nacional de Derechos Humanos los
define como: “el conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la persona, cuya
realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del individuo que vive en
una sociedad juridicamente organizada. Estos derechos, establecidos en la Constitucion y en las
leyes, deben ser reconocidos y garantizados por el Estado” (CNDH: 2012, parr. 1).

Este discurso, en su configuracion actual, busca regular la relacion entre los miembros de una
sociedad y las instituciones gubernamentales, con base en criterios éticos centrados en el valor
de la persona.

La historia de los DH es un proceso de avances, luchas, retrocesos y reformulaciones. Son el
resultado de una larga lucha politica y filoséfica, que parte del reconocimiento de la dignidad
humana como el fundamento de todos los derechos. Ha sido producto de ideas, intereses y
necesidades de actores a lo largo de la Historia, principalmente de la cultura occidental. Desde
la Grecia y Roma antiguas, podemos encontrar en pensadores como Platon, Aristételes y los
estoicos, ideas en relacion a qué necesita el ser humano para vivir en sociedad y tener o ser
buenos gobernantes, es decir, las llamadas virtudes. Ideas que se fueron plasmando en las leyes,
particularmente de gobiernos republicanos y democraticos, aunque no siempre fueron respetadas.
Durante la Edad Media se fue construyendo un discurso politico-religioso vinculado a las
creencias de la religion catdlica, en el que las normas sociales fueron legitimadas desde la fe y
autoridad de la institucién religiosa.

Para el siglo XVIII encontramos planteamientos que redefinen la relacién individuo-Estado,
y se vive la emergencia de una ciudadania moderna, construida sobre la base de entronizar
valores tales como la libertad, igualdad y fraternidad, proclamados por los revolucionarios
franceses. La concepcién moderna éstos se gesta a la par de las revoluciones politicas y econémicas
que dan paso al liberalismo en Europa y América. Un momento clave fue la Revolucién francesa
con la Declaracién Universal de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789), asi como la
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Declaracion de Independencia de las 13 Colonias en Norteamérica en 1779. Ambos hechos fueron
producto del cuestionamiento de los regimenes monarquicos absolutistas que prevalecieron en
Europa del siglo XVI al XVIII, 1o cual, junto con las transformaciones econdmicas y sociales de Ia
Revolucion industrial, dieron paso a las llamadas revoluciones liberales (Lynn: 2007).

5in embargo, como desarrolla Lynn (2007), el reconocimiento de derechos tales como la libertad
de creencias religiosas, los derechos de todos los seres humanos, independientemente de su
color de piel y sexo, no fueron inmediatos, sino que han sido producto de un lento proceso de
cambio de mentalidades y de politicas, las mas veces marcadas por la violencia hacia grupos de
la poblacion, a saber, la resistencia a otorgar el voto a las mujeres en la mayoria de los paises con
gobiernos democraticos (Espafia, México, entre otros), la politica discriminatoria estadounidense
en contra de los ahora denominados afrodescendientes, la resistencia a aceptar la diversidad de
preferencias sexuales, entre otros hechos aun presentes.

En 1948, al término de la Segunda Guerra Mundial, a raiz del genocidio perpetrado por los
nazis en contra de los judios y la conciencia del sufrimiento de la poblacion civil en situaciones
de guerra, los estados miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas proclaman la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, quedando establecidos tales principios como
producto de un acuerdo internacional. Hasta la fecha, la ONU ha ido consolidando una
organizacion y legislacion con la participacion de muchos paises, entre ellos México,
constituyéndose en un organismo rector a nivel internacional. Es asi que el discurso de los
derechos humanos se basa en la idea de una ciudadania mundial, definida mas alla de la
pertenencia a un pais, que alcanza a todo ser humano por el simple hecho de serlo. A través de
los numerosos tratados y pactos, los estados miembros de la ONU se obligan a hacer cumplir la
normatividad definida desde esta organizacion.

Entre los DH se encuentran los Derechos Civiles y Politicos, que incluyen los derechos de las
personas a la vida, al nombre, a la nacionalidad, a la igualdad, a la libertad, a la seguridad, a ser
oidas en juicio por un tribunal independiente e imparcial y a que se presuma su inocencia mientras
no se pruebe su culpabilidad; las libertades de transito, religién, pensamiento, expresion de
reunion, asociacion, libertad a participar en el gobierno de su pais, a casarse y fundar una familia,
asi como a los derechos de la infancia; también se prohibe la discriminacion, la tortura, los tratos
crueles, inhumanos o degradantes. Los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales son derechos
vinculados a la satisfaccion de las necesidades basicas de las personas en &mbitos como el trabajo,
la alimentacion, la salud, la vivienda, la seguridad social, la educacion, la cultura, el agua y el
medio ambiente. Los Derechos de los Pueblos o de Solidaridad surgen en nuestro tiempo como
respuesta a la necesidad de cooperacion entre las naciones, asi como los distintos grupos que las
integran; hacen referencia a tres tipos de bienes que se pueden englobar: paz, desarrollo y medio
ambiente.

El discurso actual de los DH postula que estos son: universales, pues corresponden a toda
persona sin excepcion; indivisibles e interdependientes, ya que el avance de cada derecho facilita el
avance de los demaés, de la misma manera que la privaciéon de un derecho afecta negativamente
el goce y ejercicio de los demas derechos; progresivos, una vez que se ha logrado el avance en el
ejercicio y tutela de un derecho no puede éste limitarse o restringirse, sino que debe seguir
avanzando en su cumplimiento; exigibles, pueden ser defendidos ante tribunales y drganos
jurisdiccionales (Ver Icaza: 2009).

Educaciéon en DH como mandato constitucional y programa educativo global

En el caso de México, acorde con los acuerdos internacionales en el afio de 2011, se incorpora
dentro del texto constitucional mexicano, el compromiso con los DH en el Capitulo 1, denominado
“De los DH y sus garantias”:

Articulo lo.- En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas
gozarin de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los
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tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como
de las garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no podra restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucién establece... (Suprema Corte de Justicia de la Nacion: 2012.
Las cursivas son nuestras).

A nivel internacional se plantea a la educacién como un mecanismo para lograr el respeto de
los derechos humanos a través de su incorporacion como contenido en si mismo y como principio
que oriente la accién educativa. Es asi que se cuenta con el Programa Mundial de Educacion en
Derechos Humanos y el Plan de Accién para la Educacion en Derechos Humanos (ONU, UNESCO,
ACNUDH: 2006), el cual fue estructurado en tres etapas: en la primera (2005-2009), el compromiso
fue incluir este tema en el curriculum de educacién bésica (primaria y secundaria); la segunda
(2010-2014), se centra en la educacién en derechos humanos en la ensefianza superior y en los
programas de formacion para docentes y educadores, funcionarios publicos, fuerzas del orden y
personal militar; la tercera (2015-2019) enfocada a los periodistas y demas profesionales de los
medios de comunicacion.

En este programa se establecen algunos principios pedagogicos que deberian orientar las
acciones de educacién en derechos humanos, entre ellos: “Entronizar los derechos humanos en
la vida cotidiana de los estudiantes, comprometiéndolos a un didlogo acerca de los modos y
medios para transformar los derechos humanos, desde la formulacion de normas abstractas a la
realidad de sus condiciones sociales, econdmicas, culturales y politicas” (ONU, UNESCO,
ACNUDH: 2006).

A nivel nacional, se instrumenté en el afio 2008 el llamado Programa Nacional de Educacion
en Derechos Humanos, cuyo objetivo es:

Promover una cultura de defensa, promocion y respeto por los derechos
humanos en todos los tipos, niveles y modalidades, de la educacion formal, no
formal e informal desde un enfoque integral que comprenda las
dimensiones de indivisibilidad, interdependencia, universalidad y
progresividad de los derechos humanos y favorezca la gobernabilidad la
consolidacion de la democracia y la paz (ProNalEDH: 2013, p. 10; las
cursivas son nuestras).

A partir de este plan el Estado mexicano se compromete a incluir el tema en la educacion
superior. Sin embargo, no hay que olvidar que las universidades publicas auténomas no estan
obligadas a participar, pero se han hecho algunos compromisos con el Estado en esta materia.

En el caso de la Universidad Auténoma de Querétaro, en el Programa Institucional de
Desarrollo (PIDE) de la administracion anterior (2007-2013), habia expresamente un compromiso
con la educacion en DH desde la vision institucional.

La Universidad Auténoma de Querétaro, derivado del articulo tercero
constitucional asume como fines de la educacion el desarrollo armonico
del individuo y de la sociedad a través de los principios, de identidad,
justicia, independencia, solidaridad internacional y amor a la patria. Los
derechos humanos se consideran actualmente como valores y contenido educativo
fundamental en cualquier sistema educativo que pretenda contribuir con
elementos formativos para una mejor convivencia, tanto en su dimension
individual como social. Este valor debe impregnar las acciones
institucionales, tanto internas como externas. Por ello, las funciones
universitarias y los programas educativos deben concretar contenidos y
acciones que los promuevan, tanto en el ambito institucional, como en
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las diversas instancias y grupos sociales de la comunidad (UAQ: 2007, p.
8; las cursivas son nuestras).

En el PIDE actual (2013-2015), no se menciona de manera directa, pero se retoma lo mencionado
en el parrafo anterior, al conservar el modelo educativo aprobado por el H. Consejo Universitario
en el ano 2000. Es asi que, dentro de las politicas, estrategias y metas que se establecen en
relacion con el desarrollo integral de los estudiantes, se pretende “reforzar el desarrollo de
habilidades cognitivas, valores y actitudes de compromiso social... impulsar materias transversales
en todos los programas educativos (género, medio ambiente, ciudadania y cultura)” (UAQ: 2013,
p- 79)

Para 2014 encontramos que de 66 licenciaturas que comprende la oferta de la universidad,
solo seis contemplan materias relacionadas explicitamente con DH en su plan de estudios:
Derecho, Criminologia, Desarrollo Humano para la Sustentabilidad, Antropologia, Sociologia y
Desarrollo Local.

Desde la normatividad de los derechos humanos, el Estado nacional tiene como deberes
respetar, garantizar y proteger los derechos humanos, por lo que se compromete a prevenir,
investigar, sancionar y garantizar la reparacién del dafio en caso de delitos y violacion a derechos
humanos. Es asi que el discurso de los derechos humanos puede ser utilizado para nombrar
hechos y acciones que, desde una vision humanistica, nos lleva a cuestionar y alzar la voz en
contra de situaciones consideradas como injusticias hacia ciertos grupos sociales (genocidios,
ataques a lideres del movimiento zapatista, desplazamiento de poblaciones indigenas, extorsion
a migrantes), y omisiones o ineficacia del Poder judicial para averiguar y juzgar actos tales
como feminicidios y secuestros.

Si se asume como compromiso ciudadano el respetar, garantizar y proteger los derechos
humanos, el nombrar un hecho como violatorio de derechos humanos deberfa implicar, ademas
de juzgar y exigir justicia, analizar el hecho mismo a partir de cémo fue que se llego a ¢él, cudles
son los factores individuales, sociales y culturales que nos colocan tanto como victimas o
agresores. Es decir, nos exige como sujetos racionales asumir una postura analitica y critica,
problematizar la realidad. El discurso de los DH es bandera de lucha de organizaciones civiles,
pero a su vez, al institucionalizarse se convierte en parte de la legitimacion del propio Estado,
por lo que debera también ser problematizado.

Como sujetos criticos y analiticos, es importante cuestionar coémo es que surgen los derechos
humanos, qué gobiernos apoyan y respetan los tratados, hasta dénde el defender los DH autoriza
o da pretexto a un gobierno de intervenir en los asuntos de otros paises. Un elemento que por lo
pronto hay que problematizar es que los derechos civiles y politicos son aceptados, pero no
asumidos del todo como compromiso de los estados miembros de la ONU, asi también garantizar
ampliamente los derechos econdmicos, sociales y culturales implicaria transformaciones
econdmicas profundas a nivel mundial para poder cumplir con los mismos (ONU-DH México:
2010). Finalmente, es un discurso socialmente construido. Habra que evitar pensarlo como el
nuevo dogma o paradigma que se asume “por que asi es y se debe respetar”. En fin, dejamos
abiertas solo algunas lineas de reflexion que podrian ser objeto de la comprensién, discusion y
analisis de las ciencias sociales en torno a la realidad social permeada por este discurso.

Compromiso de las ciencias sociales y papel de la historia: formacion de jovenes
ciudadanos, profesionistas y educadores

En primer lugar, habra que pensar la formacién universitaria como la consolidacion y
proyeccion de visiones informadas y criticas de jovenes ciudadanos. Los estudiantes universitarios
estan en plena capacidad para participar en la toma de decisiones del rumbo de su comunidad
local, regional, nacional e incluso mundial. Esta participacion se desearia fuera a partir tanto de
su identidad personal, social y cultural, como del bagaje de conocimientos y habilidades
desarrolladas a lo largo de su preparacion escolar, profesional y su experiencia directa en acciones
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politicas; desde su comprension y actuacion hacia lo social, a partir de criterios éticos, vinculados
con los valores de justicia, igualdad, respeto y libertad. Por lo que el acercamiento que tengan a
la realidad social a través del discurso de los derechos humanos o contra €l, los ayudara a
posicionarse ante la misma y actuar en consecuencia.

En el sentido profesional, se esperaria que ejerza su trabajo de manera no sélo eficiente, sino
pertinente y ética, teniendo como eje el preservar la integridad y dignidad de los seres humanos
involucrados en su quehacer. Es asi que desde el especialista en computacion, ingenieria,
administracién, abogacia, sociologia, historia, filosofia, tienen un compromiso con el
mejoramiento del ambito social. Sin embargo, como parte de su especializacion, los egresados
de las llamadas ciencias sociales tienen el compromiso de coadyuvar a pensar en el pensamiento
social. Es decir, aportar conocimiento para comprender cémo y por qué vivimos en sociedad. El
pensar la realidad social como una totalidad compleja, producto de procesos sociales e historicos
tendria que ser parte de la formacion universitaria, sea la carrera que fuese.

En el sentido educador, ademas de ser profesionistas, los estudiantes universitarios tendran
la misi6n, ya sea de manera directa, indirecta, voluntaria o no, de educar a otros. Principalmente
el nivel medio superior y superior, en su momento contaran entre su cuerpo docente con los
egresados de las universidades. A partir de ubicar al estudiante universitario como joven
ciudadano, profesionista y educador, nos preguntamos como estamos concibiendo las ciencias
sociales.

Entendemos por ciencias sociales al conjunto de disciplinas que tienen como objeto la
comprensién del ser humano en relacién con los otros. Entre sus finalidades esta comprender
cémo pensamos lo social y como actuamos en el ambito social. Para fines de delimitacion hemos
dividido la produccién del conocimiento en parcelas como historia, ciencias politicas, sociologia,
geografia, psicologia, pedagogia. Sin embargo esta delimitacion y parcializacion nos limita la
mirada de comprension de lo social. Morin (1990) en la teoria de la complejidad afirma que el
paradigma de la simplificacion (disyuncién y reduccién) dominan nuestra cultura y que el de la
complejidad esta en construccion.

En el caso particular de la historia coincidimos con los planteamientos que proponen pensarla
como ciencia social, trascender la parcializacion del conocimiento. Soto (2013), afirma en relacion
a la formacién de historiadores:

...es lo socio-histérico lo que permite al individuo adquirir conciencia de
sus actos, individuales y colectivos. Por eso, debemos formar a nuestros
alumnos como sujetos, sociales e historicos, comprometidos con su
responsabilidad en el proyecto social y no sélo en su quehacer profesional. Los
contenidos socio-histéricos pueden permitir rescatar lo esencialmente
humano y hacer de la Educacion un proceso verdadero de formacion, en
el amplio sentido ético que alguna vez tuvo (Soto: 2013, p. 358. Las cursivas
son nuestras).

En el aspecto como educadores, Gonzalez y Sant (2014) afirman que en el campo de la formacion
del profesorado en historia y ciencias sociales se requiere:

Trascender la fragmentacion y la separacion de las disciplinas sociales.
Esta area requiere que el profesorado comprenda los hechos sociales bajo
la perspectiva analitica de las disciplinas de referencia y posea los
conocimientos didacticos para su ensefianza. Entender la educacién para
la ciudadania en esta perspectiva, permitird que su ensefanza
proporcionara (sic) al alumnado una mayor riqueza explicativa y de
comprension de la realidad social (p. 301).
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En el caso de la historia, refiriéndonos especificamente en su formacién como ensefiantes en
contextos formales, cabe resaltar algunos de los planteamientos. Actualmente se asume en el
campo de la discusién de la ensefianza de la historia la necesidad de orientar la ensefianza de la
historia hacia la formacion ciudadana:

La finalidad mas importante hoy en la ensefianza de las ciencias sociales
es la educacion de la ciudadanfa democrética. Es decir, una ensefianza
orientada a la formacion del pensamiento social, geogréfico e histérico (y
diria yo, politico), de los niftos y nifias, de los jovenes y de las j6venes
para que puedan decidir consciente y libremente qué tipo de ciudadano
y ciudadana desean ser. Para que en una sociedad democratica puedan
participar en la toma de decisiones defendiendo con argumentos
consistentes sus puntos de vista de manera dialogante y pacifica”
(Sentisteban y Pagés: 2014, p. 20).

Desde el punto de vista didactico, Santisteban y Pagés (2014) proponen no guiarse por lo
disciplinario, sino saber qué pedirle a las disciplinas a partir de identificar qué requiere saber el
ciudadano para intervenir de manera racional y eficiente en la sociedad. Es asi que junto con
otros autores, proponen trabajar con base en conceptos pertinentes para comprender lo social.
En este caso nos parece que los DH es uno de esos conceptos clave, dado su potencial para
abarcar un sin fin de hechos politicos, sociales, culturales y econdémicos, vinculados con el
concepto y ejercicio de la ciudadania.

La educacién para la ciudadania es uno de los ejes de investigacion y propuestas de la
produccion en el campo de la ensefianza de la Historia y de las ciencias sociales. Revisando
tanto las memorias del anterior encuentro de la Red de Ensefianza, Investigacion y Difusion de
la Historia (Blazquez, Latapi y Torres: 2013), asi como del reciente congreso de la Asociacién
Universitaria del Profesorado de Didéactica de las Ciencias Sociales, Red Iberoamericana de
Didactica de las Ciencias Sociales y Universidad Auténoma de Barcelona (Pagés y Santiesteban,
2014), encontramos las siguientes propuestas para vincular los contenidos de la ensefianza de la
ciencias sociales con la educacién para la ciudadania:

1. Transversalizar contenidos como género, cultura de la paz,
democracia y ciudadania.

2. Abordar cuestiones sociales vivas y relevantes. Entre ellas las
experiencias del pasado como dictaduras, genocidios, represion.

3. Problematizacion del pasado desde los problemas del presente.

4. Contenidos que muestren como es que la accién organizada ha
logrado cambios sociales a través de la historia (agencia colectiva
denomina Levstik: 2014).

Estas cuatro propuestas nos remiten a considerar el discurso teérico de los DH como posible
marco analitico de los problemas de la ciudadania actual, en tanto es util para discernir lo que
motiva y articula la protesta, la inconformidad, la exigencia, y la participacién de los ciudadanos
en torno a hechos concretos.

Problematizacion

Reconocemos el papel formativo de la escuela en el ambito de los valores. Consideramos los
DH como un sistema de valores consensado y legitimado socialmente a través de su incorporacion
tanto en el discurso legal como formativo en el ambito educativo. La presencia del contenido
discursivo en el curriculum constituye una primera condicién para la formacién en este ambito,
sin embargo, su incorporacion al marco de pensamiento y accién de los sujetos concretos se vera
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mediado por multiples procesos y dimensiones escolares y no escolares. Partiendo de que la
escuela es un espacio para la formacién de valores y de mediacion entre las finalidades sociales
y las creencias individuales, consideramos necesario indagar cémo se van incorporando los DH
como concepto en el curriculum y cémo los jovenes universitarios conceptualizan los derechos
humanos, concibiéndolos como producto de un proceso formativo escolar, pero en un momento
de reconstruccion a través de su experiencia como joven y estudiante.

Los DH en el curriculo de la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ)

Se buscé identificar en algunas carreras: Filosofia, Historia, Desarrollo Humano para la
Sustentabilidad y Ciencias Politicas y Administracion Publica, si se abordaba el tema de manera
explicita en alguna materia, o bien, si en los objetivos, perfil de egreso y propdsito de las materias
se encuentran los espacios curriculares pertinentes para su inclusion. Estas se eligieron bajo la
premisa de que el tema de DH es parte de su quehacer profesional y cientifico.

Ciencias Politicas y Administracién Piiblica. El objetivo enfatiza su participacién profesional
a través de instituciones:

Formar profesionistas de la Ciencia Politica y Administracion Puablica
capaces de analizar estratégicamente los procesos politicos y
gubernamentales, proponer soluciones integrales a problemuticas especificas
del sector gubernamental, de las organizaciones politicas y sociales. Formar
recursos humanos con conocimientos y habilidades para disenar, evaluar
e implementar politicas ptiblicas acordes al entorno social. Desarrollar en los
estudiantes habilidades para la toma decisiones con una vision sistematica
de las situaciones que se le presentan, con capacidad de gestion y negociacién
ante los conflictos (UAQ), sitios Internet. Las cursivas son nuestras).

Actualmente el discurso de los derechos humanos, como mandato constitucional, permea la
politica a nivel nacional, por lo que todas las instituciones gubernamentales deberan estar
contribuyendo a fomentar acciones de respeto, garantia y proteccion de estos derechos. El
egresado de esta carrera es un elemento clave para la toma de decisiones y resolucién de conflictos
en este aspecto. Especificamente en el perfil de egreso se compromete a que el profesionista
desarrolle: “estilos de liderazgo participativos, que involucren consensos basados en el
conocimiento y respeto de valores éticos y de calidad profesional del elemento humano, dentro
de las organizaciones”. Especificamente ubicamos dos espacios curriculares: Tépicos selectos
de las Ciencias Sociales, primer semestre; Conformacion del mundo moderno, segundo semestre.

Ademas de la carrera de Ciencias Politicas y Administracion Publica, la facultad de Ciencias
Politicas y Sociales, recientemente cre6 la licenciatura en Desarrollo Local y Profesional Asociado
en Desarrollo Local, la cual opera en una regién del Estado con caracteristicas rurales (municipio
de Amealco, Querétaro). Esta contempla la especializacion en derechos humanos. En otro
momento presentaremos el analisis y datos de los estudiantes de esta carrera.

Filosofia. Su objetivo es:

...la formacién de profesionistas con capacidad de andlisis critico y de
sintesis, que se desarrollen en los dmbitos de la docencia, la investigacion y la
extension. Para ello, el estudiante podra, al finalizar el programa, incidir
tanto en el terreno tedrico como en el practico y asi contribuir en el
progreso integral de la sociedad... el programa esta enfocado en la
capacitacion del estudiante en los siguientes rubros:
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-Impartir, a través de estrategias pedagogicas y técnicas didacticas,
asignaturas filosdficas a nivel medio-superior y superior; elaborar
programas de estudios de asignaturas filoséficas y participar con grupos
académicos interdisciplinarios en la planeacion de proyectos educativos
a nivel medio-superior y superior.

-Colaborar en grupos de investigacion filosofica y plantear proyectos
de investigacion, ademas de participar en simposios o congresos de
filosofia e interdisciplinarios.

-Difundir el saber filoséfico para contribuir a identificar, explicar y
resolver los problemas de la sociedad” (UAQ, sitios Internet. El subrayado
en nuestro).

Esta formacion busca desarrollar en el joven capacidades criticas y plantea un compromiso
con los problemas de la sociedad, por lo que el tema de los DH podria esperarse se abordaré
desde esa perspectiva, aportando a la sociedad referentes y argumentos para juzgar, evaluar e

incorporar este discurso como parte de una vision ciudadana.

Ubicamos por lo menos dos espacios curriculares, en los cuales es pertinente el tema: Etica,

segundo semestre y Filosofia practica, quinto semestre.

Historia. En el objetivo se encuentran mencionados valores especificos referidos a la

democracia y ciudadania:

Formar profesionales con conciencia y sensibilidad histéricas, dotados
de pensamiento critico y capaces de participar de manera activa en la vida
cultural del pais, en su sentido mas amplio, con una clara conciencia de
responsabilidad social que promueve valores democriticos, de respeto al medio
ambiente y que busque la equidad de género... (UAQ, sitios Internet. El resaltado
en nuestro).

En el perfil de egreso se resalta la capacidad de desarrollar proyectos interdisciplinarios y de
estar preparado para desempefiar labores de docencia en las humanidades y ciencias sociales.
Ubicamos tres espacios cutriculares pertinentes para abordar el tema de DH: El mundo actual.
Historia del presente, primer semestre; Modernidad americana. Siglos XIX y XX, tercer semestre;

Modernidad en México: Siglo XX, cuarto semestre.

Desarrollo Humano para la Sustentabilidad. Su objetivo es:

¢ Formar promotores del Desarrollo Humano para la Sustentabilidad,
que mediante una gestion apegada a los principios del bienestar colectivo,
innoven planes, programas y propongan actividades que propicien el
enriquecimiento personal de los individuos y de los grupos humanos con los que
colaboren.

% Formar gestores de espacios educativos a nivel institucional y social que
disefien y organicen ambientes de aprendizaje individuales, grupales y
organizacionales que favorezcan el pleno y continuo desenvolvimiento
de las capacidades de quienes participan en ellos.

s Formar educadores que fomenten la convivencia solidaria, induzcan el
acrecentamiento del saber hacer y favorezcan la autogestion en el aprender
desde una perspectiva critico-creativa, atendiendo a las necesidades
sociales de su entorno y a partir de un enfoque humanista de la accion
(UAQ, sitios Internet. El resaltado en nuestro).
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Su objetivo se centra en propiciar el enriquecimiento personal y de grupos humanos y se
explicita su funcién como gestores y educadores, teniendo como base la participacion critica y
creativa en la atencién de necesidades del entorno. Curricularmente cuenta con cinco materias
que abordan explicitamente el contenido de derechos humanos: Globalizacién y multicultarismo.
segundo semestre; Educacion parala paz, quinto semestre; Marco legal para el desarrolio humano,
quinto semestre; Ciudadania y transnacionalidad, sexto semestre; Etica, séptimo semestre,

En ninguna de las carreras analizadas se encontrd, por lo menos en el objetivo y perfil de
egreso, expresamente la mencién a los derechos humanos. En la mayoria existen por lo menos
dos espacios curriculares en las que resulta pertinente su abordaje. En la de Desarrollo humano
para la sustentabilidad si se puede identificar en los objetivos de varias materias. Faltaria indagar
cémo estén siendo impartidas estas materias, con qué contenidos especificos y la formacion de
los docentes que las imparten.

A partir de los objetivos de las carreras podemos afirmar la pertinencia del tema de derechos
humanos, desde una visién critica e interdisciplinaria, abordando campos desde la gestion
institucional, la investigacién y la educacion.

Método

Objetivo General: Identificar ideas compartidas de jovenes universitarios en torno a los derechos
humanos, con el fin de aportar a la discusion y propuestas educativas en este campo.

Tipo de estudio. Se realiz6 un estudio exploratorio descriptivo transversal, buscando indagar y
comprender las ideas de los jovenes en el marco del contexto social y educativo actual teniendo
como referente el curriculum formal.

Poblacién e instrumento. El muestreo fue intencional. Se aplicé un cuestionario a 11 licenciaturas
(349 cuestionarios), buscando un balance entre carreras que por su contenido en si mismo podrian
tener vinculacion con el tema, otras que no. Se eligieron grupos de estudiantes de primeros
semestres y del tramo final de estudios. Para fines de esta ponencia, sdlo se incluyeron lo
correspondiente a cuatro licenciaturas, analizando los datos sélo de estudiantes que cursan el
tramo intermedio (5¢ a 7° semestre). La muestra es de 72 estudiantes: 18, Ciencias Politicas y
Administracion Publica; 15, Filosofia; 18, Historia; 21, Desarrollo Humano para la Sustentabilidad.
Entre 19 y 64 afnos de edad; el 83.3% entre 19 y 24 anos. El 64% son mujeres, y el 36%, varones.

El cuestionario constd de 19 preguntas abiertas y cerradas, organizadas en los siguientes
aspectos:

Datos generales.
Nociones de derechos humanos.
Principios subyacentes a los derechos humanos.
%  Situaciéon de los DH en México y obligaciones del Estado
Mexicano.

2,
p

2, L, 7
e 40 o0

Medios de formacion-informacion,
Historicidad/conciencia histdrica.

s Accién social/conciencia de participacién en asuntos
relacionados con los derechos humanos.

% Ciudadania y derechos humanos.

o
e

Se capturaron y tabularon las respuestas cerradas. Para organizar y analizar los resultados se
procedio a transcribir las respuestas, y en el caso de las preguntas abiertas, establecer agrupaciones
que fueran conceptualmente parecidas, conformando asi tipos de respuestas. A continuacién se
presentan algunas de las respuestas con el fin de identificar los aspectos relacionados con la
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nocion de DH, fuentes de informacion, historizacion, accion social y participacion, postura
personal.

Resultados. ;Qué piensan los jovenes universitarios en torno a los DH?

Dada la limitacion de espacio sélo enunciaremos los resultados mas relevantes, relacionados
con una mirada socio-histérica del concepto de derechos humanos. Las tablas y demés datos se
mostraran en otro tipo de informes. Se enunciaran las tendencias generales (con base en los 72
encuestados) y después por licenciaturas, en caso de encontrarse diferencias entre ellas.

Caracteristicas de los entrevistados. El 54% reporta trabajar, de los cuales el 72% lo hacen por
necesidad econdmica, el 18% esta casado. La mayoria podemos afirmar que por el momento,
cuando menos la mitad han asumido actividades propias del mundo adulto.

Nocion de derechos humanos.
Se les preguntd: ;para ti qué son los derechos humanos? ;por qué crees que existen? Las
respuestas abiertas se analizaron a través de lo siguientes rubros:

Componentes del concepto: Lo juridico formal, aqui se incluyeron las respuestas que hacfan
referencias a leyes, decretos, mecanismos de proteccion. Lo normativo moral, se incorporaron
respuestas que hacian alusion a reglamentos y al deber ser. Valores y actitudes, se incluyeron
respuestas que aludian a los valores que subyacen a los DH. Se incluyeron respuestas en donde
se hace referencia de manera explicita a los DH como acciones. Los estudiantes de esta muestra
se inclinaron a mencionar acciones (36%), el aspecto juridico formal (31%) y valores y actitudes
(28%). Particularmente los de Ciencias Politicas se inclinaron por enunciar el juridico formal
(61%); los de Filosofia, valores y actitudes (53%); los de Historia, acciones (50%), aspectos juridicos
formales (44%) y valores y actitudes (44%). A partir de lo cual podemos afirmar que los estudiantes
de Historia manejan un concepto mas incluyente o integral, al incorporar mayor diversidad de
aspectos, en comparacion con los demas.

Finalidades. E1 39%, de las cuatro carreras enuncié la proteccién a los individuos de los abusos
y las injusticias en relacion con la autoridad y cuidar al ser humano, 7 sujetos mencionan
explicitamente al Estado. Los de Filosofia se inclinaron por ubicarlos como elementos para regular
la relacién entre seres humanos de manera general (33%).

Caracteristicas. Se agruparon las respuestas que aludian a la universalidad vs. localismo,
exigibilidad vs. privilegios, inherentes vs. otorgados. El 68% se incliné por considerarlos
universales, inherentes al ser humano. Pero hay diferencias por licenciaturas: el 83% de Ciencias
Politicas considera que se otorgan y el 11%, que son privilegios; en Filosofia, el 80% que son
universales y el 67% que se otorgan; en Historia 67% afirman que son universales, pero el 44%
que también se otorgan; en Desarrollo Humano, el 71% que son universales y el 67% que se
otorgan. Podemos entonces afirmar que en este aspecto hay contradicciones o quizas confusion.

Ante la pregunta directa de si los DH dependen del contexto, solo el 46% se pronunci6 porque
no dependen del contexto, de lo cual podemos inferir que opinan que son universales. El resto
dio respuestas que aludian a la relativizacion de estos derechos, desde que su cumplimiento
depende de la sociedad en especifico, del estatus econémico, politico y social de cada persona,
que hay personas que no los merecen (como los violadores), hasta afirmar que cada sociedad es
diferente y no se deben imponer estos derechos (7%). Los de Filosofia son los que tienden mas a
defender la relatividad del concepto (67%) y expresan posturas en contra de la universalidad.
Los de Desarrollo Humano (52%) y los de Historia (44%) tienden mas hacia la nocion de
universalidad.

Se les pidié que mencionaran tres DH a fortalecer en México. La mayoria se inclino por la
educacion (35%), libertad (28%) y la satisfaccion de necesidades basicas: vivienda, alimentacion
y vestido (25%). Los de Filosofia incluyen el respeto y valores como la tolerancia (27%), los de
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Historia enuncian el trabajo y salario digno (28%), y los de Desarrollo Humano, la igualdad y
equidad social (28%).

Exigiblidad. La mayoria opina que los DH no se respetan, atribuyendo el motivo a la corrupcién
e intereses personales (47%) , asi como a la desigualdad y una cultura discriminatoria (25%). En
relacion a los DH que deberian exigir los jovenes los de mas alta mencién fueron educacion
(26%), trato digno (13%). Los de Ciencias Politicas, también incluyen la libertad de expresion
(11%); los de Filosofia resaltan el trato digno (40%) y justicia (33%) y no mencionan la educacion;
los de Historia, se inclinan por educacién (67%) y los de Desarrollo Humano afirman que todos
(24%).

Historicidad del concepto

En la nocion expresada en la pregunta abierta ;qué son para ti los derechos humanos?, sélo 4
estudiantes de Historia y uno de Desarrollo Humano hizo alusién a cuando surgen. También se
les pregunto: jconoces algiin hecho histérico de nuestro pais en el que hayan sido violados
claramente los DH de algin grupo social en particular? De los 72 estudiantes, contestaron 63
(87%), de los cuales el 81% afirmé que si.

El hecho con mas menciones en las cuatro licenciaturas fue la represion estudiantil de 1968
(23 menciones), seguido de despojos y matanza a indigenas por invasién de compaiiias extranjeras
y gubernamentales (16 menciones). Otros hechos en orden de frecuencia fueron: el régimen del
Porfiriato, (5) el movimiento zapatista en Chiapas (5), guerras en general, Acteal, las reformas
del 2013, movimientos obreros, derechos politicos de las mujeres, represion a maestros y civiles
y feminicidios. Los estudiantes de Filosofia mencionaron mas hechos en comparacién con los
demas (22). Los de Ciencias Politicas fueron los que menos respuestas dieron a esta pregunta (5),
Los de Historia y Desarrollo Humano mencionaron 12 hechos respectivamente.

Al pedirseles que particularizaran hechos en los que se hubiesen vulnerado los DH de jévenes,
aparecié nuevamente el movimiento estudiantil de 1968 (44 menciones), y con menor frecuencia
otros 11, entre ellos: el movimiento “yo soy 132", represién hacia organizaciones sociales, Atenco,
Jueves de Corpus (1970), elecciones 2012, falta de espacios en universidades, asi como la expresion
de que permanentemente ocurre.

A partir de esos datos podemos afirmar que cuando se habla de DH, la dimensién histdrica
esta ausente, tiende a ubicarse como algo dado y del pasado. Los hechos que son ubicados por
los sujetos tienden a ser los ocurridos hace cuarenta afios, cuando atn ellos no nacian. Los
sucesos actuales los relacionan con DH de manera un tanto difusa o generalista. En particular,
parece que los estudiantes de Ciencias Politicas tienen pocos referentes de hechos concretos en
relacion al tema.

Medios de formacion- informacién

Al preguntarles por la frecuencia con la que escuchan informacién sobre DH, se encontré lo
que se muestra en la grafica de la siguiente pagina.

La mayoria de los estudiantes reconoce la educacion formal como fuente por la que han
accedi6 al tema de los DH, principalmente la universidad (98%), quedando en tltimo lugar los
amigos. Es decir, la escuela ha tenido un impacto favorable en este conocimiento o bien ellos han
sido receptivos a ese contenido escolar, pero no es un tema que se aborde con frecuencia en sus
relaciones sociales cotidianas con amigos.

Accién social/ conciencia de participacién en asuntos relacionados con los DH

Para ubicar su postura personal en relacion a los DH, se les pregunté: ;qué tan de acuerdo
estas con esta frase: se debe promover una convivencia social basada en el respeto de los derechos
humanos? El 69% se pronuncia a favor, el 27% parcialmente a favor y el 3 % en contra. Por lo que
podemos afirmar que en su mayoria estan de acuerdo con el sentido de este discurso en relacién
a ser base de la convivencia social. El argumento a favor en todas las carreras es que los
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Figura 1. Fuentes de informacion sobre derechos humanos.
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DH se deben respetar y que son una condicién para la sana convivencia, conservar un ambiente
de paz, igualdad y respeto. Los de Filosofia son los que més argumentos dan en contra,
argumentando que los DH son utdpicos, no son reales en el contexto econdmico actual, no se
puede obligar a cumplirlos, se requiere reconceptualizarlos. En Ciencias Politicas, tres estudiantes
expresan que “hay cosas mas importantes”.

Se les pregunto: ;consideras que de alguna manera has contribuido para que sigan ocurriendo
situaciones donde no se respeten los derechos humanos de algunas personas o grupos? El 55%
respondio que no y el 44% que si. E1 18% afirma contribuir al no actuar y ser indiferente. Entre
las acciones que mencionan que han realizado a favor de los DH mencionan: el respetar las
diferencias y no discriminar, ser tolerante y respetuoso. Los de Ciencias Politicas y Filosofia
ademds mencionan su participacion en movilizaciones o grupos organizados; los de Filosofia
mencionan el difundir informacién, los de Desarrollo Humano incluyen el ayudar a personas
necesitadas. Resalta el dato de que los de Historia ubican su accién sélo en su forma personal de
ser y proceder, pero no mencionan acciones en grupo ni de difusiéon de informacién.

Ante el planteamiento: si estas a favor de la promocion y el respeto a los Derechos Humanos,
¢qué puedes hacer ti para crear un ambiente, en el cual se promuevan los DH y se practiquen
comportamientos coherentes con éstos? Las respuestas fueron:

Practicarlos (33%), respetarlos (25%), informar (19%), hacerlos cumplir (9%), analizarlos,
discutir (8%), participar en organizaciones (3%), no estan de acuerdo en que deba hacer algo
(3%). Los casos en desacuerdo aunque pocos, provienen de la carrera de Filosofia (2), Historia
(1), y Ciencias Politicas(1). Los de Desarrollo Humano e Historia no se pronuncian a favor de
participar en organizaciones y los de Ciencias Politicas no proponen discutirlos.

El términos globales, el 65.3% reporté haber participado en alguna organizacién social o
politica, ubicandose en las siguiente clasificacion por tipo de organizacién. El 21% de tipo
espiritual o religiosa, el 21%, accion politico-partidista; el 17%, de formacidén cultural, artistica o
deportiva; el 15%, de accion en beneficio de desarrollo social: 13%, formacién intelectual; 11%
ayuda altruista a grupos necesitados. A partir de estas respuestas observamos que una parte de
estos jovenes han tendido experiencias en organizaciones con diversa finalidad, enfocandose en
aspectos que de alguna manera podriamos pensar han conformado su postura favorable hacia
los derechos humanos. El 35% restante, que no ha tenido este tipo de experiencias, habria que
indagar qué es lo que ha faltado para que se involucren en ellas.
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Conclusiones

Los derechos humanos son un discurso que se ha venido configurando a través de la historia
de la humanidad. Actualmente ha construido principios, normas, organizaciones con
caracteristicas especificas. Se nos brinda a todos los seres humanos como una opcién de
convivencia universal, ante la cual evaluar nuestro presente y proyectar el tipo de sociedad que
se quiere fortalecer o construir. A través de la politica internacional se han creado mecanismos
para que todos los paises vayan construyendo una organizacién social, politica y cultural a
partir de este discurso. La educacién se ve como un mecanismo fundamental en esta construccion.,

Planteamos que este discurso puede ser ttil para tener una mirada hacia lo social y actuar en
consecuencia, pero para ser incorporado de manera critica, habra que conocerlo, deconstruirlo y
analizarlo. Es un eje analitico a abordar entre profesores, investigadores y con los jovenes
universitarios, en su triple dimension: como ciudadanos, profesionistas y educadores.
Particularmente es un concepto util para la ensefianza de las Ciencias Sociales, entre ellas la
Historia. Brinda una opcion para aplicar el conocimiento historico en el analisis del pasado,
comprension del presente y proyeccion del futuro.

La Universidad Auténoma de Querétaro, como las demas instituciones publicas del pais, se
enfrentan a esta demanda. Hasta el momento cuenta con varias licenciaturas que lo aborda, pero
el reto es incorporarlo como un eje transversal en la formacion y quehacer universitario. Las
carreras analizadas por el momento nos muestran que curricularmente hay los espacios pertinentes
para su tratamiento, pero el reto sera asegurar que haya un conocimiento suficiente de este
discurso, abordarlo de manera interdisciplinaria, evitando parcializarlo segin la mirada de su
disciplina, implicara didlogo y encuentro de miradas. Pero principalmente convoca a un
posicionamiento personal y académico, congruente con la accién social.

Por lo pronto podemos afirmar que los estudiantes que cursan el tramo intermedio de su
formacion en las licenciaturas de Ciencias Politicas, Filosofia, Historia y Desarrollo Humano,
tienen un acercamiento a este conocimiento. Principalmente reconocen a la escuela, desde el
nivel basico hasta el superior, como el medio por el cual han tenido este acercamiento o bien han
sido sensibles al mismo. Con base en el estudio exploratorio presentado, formulamos las siguientes
aproximaciones y recomendaciones.

Los jévenes universitarios de estas dreas reconocen los aspectos juridico formal, valoral y de
accion; sin embargo habra que fortalecer la informacién y conocimiento que tengan de estos
elementos.

Particularmente hay debate o confusion en relacion a su caracter universal e inherente. Es un
eje de discusion posible

Si bien, el discurso oficial de los DH afirma que los DH son integrales, es decir que deben
exigirse y cumplirse todos, en la concepcidn de los estudiantes hay algunos que tienen prioridad,
lo cual se puede entender desde su condicion de jévenes.

La mayoria se pronuncia a favor de este discurso. Las objeciones en su mayoria provienen de
estudiantes de Filosofia, las cuales nos invitan a reflexionar.

Los estudiantes de Desarrollo Humano expresan ideas mas cercanas al discurso oficial, como
el considerar el carcter universal e integral. Sin embargo, no encontramos diferencias notables
en los otros aspectos en comparacion con las demas carreras.

Los estudiantes reconocen ampliamente como amenaza la cultura de la corrupcién, junto con
la indiferencia.

La historicidad del concepto es también un asunto pendiente. Si bien puede ser del ambito de
los historiadores, esto implica que se ponga mayor interés en la historia del presente y que se
incorpore el conocimiento de las otras disciplinas: de la Filosofia, recuperar el caracter critico y
analitico; de las Ciencias Politicas, la instrumentacion institucional; del Desarrollo Humano, la
trascendencia social, cultural y econémica. A su vez, se requiere que las otras disciplinas valoren
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lanecesidad de historizar la realidad, no verla como algo dado. Lo cual los ayudaria a posicionarse
como sujetos participes y constructores de la misma.

Se requiere mayor reflexion en torno a como hechos del pasado se pueden mirar en relacién
a los derechos humanos, analizando la complejidad de las circunstancias en los que se producen.,
Pareciera que la violacion a los DH qued¢ significada en el movimiento estudiantil de 1968, el
cual se nos muestra, aun en las presentes generaciones como un pasado vivo, Pero ;y qué pasa
con el presente?

Los estudiantes estan conscientes de la trascendencia de su papel como actores sociales y
difusores de informacion. Faltaria fortalecer su actitud critica y analitica con respecto a este
discurso, parece ser que particularmente en la carrera de Ciencias Politicas. La participacion
activa en organizaciones es un asunto a discutir. Si bien una importante proporcién reporta
haber participado, hay carreras como Historia y Desarrollo en la que esto no se ve como una
opcion necesaria. Si bien no es la tinica manera de ser un ciudadano activo, si puede constituir
espacios importantes para aprender a participar de manera colectiva y organizada.
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