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Lo que Saben los Adolescentes sobre las Ocupaciones. Elemento para la Orientacién Vocacional
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Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
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Desde el siglo pasado las investigaciones sobre el tema del conocimiento econémico crecié con el
propio interés de psicélogos, sociélogos 'y educadores, quienes dirigen sus esfuerzos en adentrarse
a un campo que tradicionalmente es de los economistas, que poco se interesan por temas
relacionados con la conducta econdmica, la manera en que se comprende el mundo del dinero, el
ahorro, la produccién de bienes, las diferencias sociales, las ocupaciones, entre otros topicos
relacionados a los elementos que configuran al sistema econdmico. Este interés no sélo guia a los
investigadores a conocer la construccion de ideas socioecondmicas, sino también proveen
informacién que es dtil en uno de los controvertidos temas de la educacién. La eleccion

vocacional.

En el campo de la Orientacién Educativa y Vocacional, temas como el de las ocupaciones son vistos
de manera limitada ya que regularmente sdlo se usan al relacionar, de manera superficial, al
mundo de las profesiones y a la educacion superior. Son pocos los trabajos que analizan la forma
en que el sujeto organiza la informacién del mundo econdmico, la informacién profesiografica, y
las implicaciones de éstas con la decision vocacional, por ejemplo estudios como el de Diez-
Martinez, Ochoa y Virues (2010) sefialan que comprender la estructura social y los roles que la
conforman, ademas de la manera en que las personas estin ordenadas en términos de estatus,
prestigio, riqueza o poder, ayuda a esclarece las complejas relaciones como las de las ocupaciones
y el ingreso salarial. Este tipo de argumento sugiere pensar que los conocimientos sobre la
organizacién econémica pueden ayudar en la compleja tarea de elegir una carrera, sin olvidar por
supuesto los elementos principales con los que trabajan los profesionales de la orientacion
vocacional, es decir, los intereses del sujeto, sus gustos, sus habilidades, y la informacién que
pueden tener los jovenes sobre las carreras.

Lo aqui reportado es parte de una investigacion mas amplia desarrollada en el campo del
conocimiento socioecondmico que pretende conocer las ideas de adolescentes sobre la forma en
que se ordenan las ocupaciones. Para ello se partié de indagar el conocimiento que tienen
adolescentes sobre el mundo de las ocupaciones. La muestra fue de 271 adolescentes de tres
contextos socioecondmicos diferentes (Urbano Medio Alto, Urbano Medio, Urbano Bajo) y
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pertenecientes a tres grados escolares (primero de secundaria, primero de preparatoria y quinto
de preparatoria), todos provenientes de la ciudad de Morelia, Michoacén. La seleccién de la
muestra fue aleatoria simple de tipo no probabilistica y se organizé en 9 grupos con caracteristicas
de grado escolar y contexto de procedencia. Para llegar al objetivo planteado se desarrollé un
instrumento escrito que indagaba el conocimiento de los adolescentes sobre 36 ocupaciones
divididas en tres categorias. Ocupaciones que representaban 12 oficios (policia de transito, albafiil,
comerciante, sacerdote o religiosa, campesino, politico, cajero de tienda de autoservicio,
migrante, mesero, chofer de servicio ptblico, vendedor de mostrador y empelada doméstica); 12
ocupaciones técnicas (estilista, secretaria, actor o actriz, piloto de avién, técnico en mecanica
automotriz, puericulturista, disefiador de interiores, trabajadora social, locutor de radio, técnico
en electrénica optometrista y modista); y 12 ocupaciones profesionales (médico general,
arquitecto, biélogo, abogado, licenciado en misica, contador publico, ingeniero civil, veterinario,
psicélogo, quimico astrénomo y profesor de primaria). Para la seleccién de las ocupaciones se
considero que fueran ocupaciones utilizadas en otros estudios (De la Vega, 2002; Diez-Martinez,
Miramontes & Sanchez, 2001; Ochoa, 2002) y que pudieran ser encontradas en la vida cotidiana o
que fueran conocidas por medio de algun tipo de informacién como revistas periddicos, radio o
televisién. El instrumento se administré de manera grupal. Para conocer los indices de
consistencia interna del instrumento se aplicé el coeficiente de Alpha de Cronbach el cual resultd
de .93. Los resultados fueron organizados en una base de datos en el programa spss version 17
para su andlisis a través de la prueba estadistica no paramétrica de coeficiente de correlacién de
Phi de Pearson. Para la presentacion de los resultados es importante mencionar que en el
momento de la aplicacién se hacia énfasis en la consigna del instrumento, la cual solicitaba
especificamente a los participantes marcar en una lista aquellas ocupaciones de las que conocian
las actividades que desempefian en su trabajo con el fin de evitar que sefialaran aquellas que sélo
conocian el nombre.

Los resultados muestran que la mayoria de las ocupaciones clasificadas como oficios son
reconocidas por los participantes sobe todo la de albafiil (95.5%), la de mesero, (94.8% y la de
chofer de servicio publico {91.1%), La menos conocida fue la de migrante (57%). Al tratar los datos
con la prueba Phi de Pearson se aprecia que s6lo en el caso de la ocupacién de albafiil la
correlacién es inexistente entre la variable conocimiento de oficios y grado escolar (r= .126; p=
.826). El resto de las correlaciones resultaron positivas muy débiles gue van de un rango de r=
.226; p= .085 hasta r= 388; p= .000, lo que significa que aunque sea muy débil la correlacién, no
hay ausencia de ésta entre las variables. Este tipo de capaciones quizd son mas facilmente
identificables en la sociedad, no sélo por sus caracteristicas fisicas concretas, sino también por el
contacto directo que pueden tener con ellas en su vida cotidiana (Diez-Martinez, Miramontes &
Sanchez 2000; Dickinson, 1990). Las ocupaciones técnicas mas conocidas son las de técnico en
mecanica automotriz (92.5.3%), seguida de la ocupacién de actor o actriz {87.3%) y la de estilista
(86.7%), mientras que las ocupaciones técnicas menos conocidas fueron las de puericulturista
(77.5%) y la de optometrista (73.1%) y la de trabajadora social (42.4%). En relacién al analisis por
contexto y grado escolar los datos muestran que son los adolescentes de primer afio de
secundaria y del primer afio de preparatoria del contexto UB los que desconocen mas este tipo de
ocupaciones; asimismo se puede ver en los resultados que con respecto a las ocupaciones
técnicas, que conforme va aumentando el grado escolar, aumentan las respuestas de
conocimiento, sin embargo, se puede observar también que al disminuir el nivel socioeconémico
disminuyen las respuestas de reconocimiento. Las correlaciones de Phi resultaron ser todas
positivas débiles ya que van de un rango de r=.206; p=.174 a r= .369; p=.000. En el caso de las
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ocupaciones profesionales, las mas conocidas resultaron la de profesor de primaria (94.8%), la de
veterinario (89.7%) y la abogado (87.6%); las menos conocidas son la de licenciado en musica
(59.8%), la de bidlogo (45%) y la de ingeniero civil (41.7%). Estas respuestas de reconocimiento
también van incrementando conforme el grado escolar de los participantes, ya que los datos de
los sujetos de quinto semestre de los tres contextos socioecondémicos son los que presentan
mayores respuestas, sin embargo las diferencias de contexto se hacen presentes entre estos tres
grupos, ya que, igual que en el caso de las carreras técnicas, conforme disminuye el nivel
socioecondémico, disminuyen las respuestas. Los resultados de la correlacién phi para estas
ocupaciones también resultaron para la mayoria positivas muy débiles, excepto para la de
astrénomo que resulté tener una correlacién débil (r= 404; p=.000).

Finalmente se puede decir que los adolescentes de este estudio identifican una gama diversa de
ocupaciones (Dickinson, 1990), lo que les permite, de una manera o de otra, dar orden a la
realidad econémica en la que se encuentran (Diez-Martinez, Ochoa & Virues, 2088, Roazzi Dias &
Roazzi, 2006). Pero es necesario, con posteriores estudios, conocer con mayor profundidad lo que
saben los adolescentes sobre otro tipo de elementos que constituyen al mundo del trabajo, por
ejemplo, las actividades o funciones especificas, los sectores econdmicos y sitios laborales
especificos en donde deben ser aprovechados sus conocimientos y habilidades, y el papel que
juega cada ocupacion en la desarrollo y transformacién social, etc. Un ejemplo de ello es el caso de
la ocupacién de migrante, ya que ésta fue una de las ocupaciones que menos identifican los
participantes, lo cual no concuerda con el ambiente en el que se desarrollan cotidianamente los
jévenes michoacanos, y por lo tanto tampoco con la informacion que ofrece este mismo medio
ambiente, ya que el estado de Michoacdn presenta un alto indice de migracion tanto interna como
internacional segtn lo informado por la CONAPO (2010) en su sitio electrénico.

Si se piensa que las ideas sobre las ocupaciones que van construyendo los adolescentes es sélo
uno de los factores a considerar en la toma de decisiones vocacionales, sin tomar en consideracion
el prestigio social que tienen; entonces, resultados como €stos quiza estan relacionados con lo que
reflejan las cifras de estudiantes inscritos en carreras técnicas, ya que la matricula de estudiantes
de este tipo de carrearas en ciclo escolar 2010-2011 fue de un total de 376,055, y las carreras de
técnico superior de 113,271, contra los 2,659,816 estudiantes del nivel licenciatura (SEP, 2011). La
ocupacién de actor o actriz es otro caso que llama la atencién, ya que, aungue obtuvo un nimero
considerable de respuestas de reconocimiento, los datos muestran que es necesario saber mas
sobre cuéles son los medios que les provee informacién y de qué tipo, ya que es una ocupacion
con la que no se tiene facil contacto en la vida cotidiana, por lo tanto sus representaciones sobre
lo que desarrollan los actores y actrices en sus lugares de trabajo estaran sujetas a la informacion
que medios, como la televisién y las revistas a través de sus secciones de espectdculos les
proveen.

En el caso de las ocupaciones profesionales los datos muestran que también son identificadas
facilmente por los adolescentes. Pero también hay ocupaciones profesionales que son poco
conocidas, por ejemplo el licenciado en miisica, probablemente porque no esta concebida como
una labor que requiera una formacién formal o universitaria, sino mas bien sélo se requiera
talento y oportunidad para ser desarrollada, dato que tendria que ser corroborado en posteriores
investigaciones tomando en mayor consideracién el medio social en el que se desenvuelven y la
informacién que les provee ya que estudios previos han advertido sobre esto mismo como por
ejemplo Diez-Martinez & Ochoa (2003) y Diez-Martinez, Ochoa y Virués (2008) y Llanos et al.
(2009).
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Los resultados de estudios como éste pueden ayudar a redirigir las actividades que se desarrollan
en la préctica de la orientacién vocacional, al reflexionar de manera mds integral elementos como
las ocupaciones, las carreras universitarias, la organizacién socioeconomica, etc, lo cual podra dar
esperanzas a que esa decision tan trascendental sea lo mas asertiva y conscientemente posible.
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Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son alteraciones en el comportamiento
alimentario originadas por un deseo patoldgico de conseguir una figura corporal delgada. El




