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l. Presentacion

Estimados Supervisores, Directivos y Docentes

Una de las principales atribuciones de la Secretaria de Educacidn Publica, dentro de la escuela, es contribuir al desarrollo
integral del individuo, con el fin de que ejerza plena y responsablemente sus capacidades humanas, fortaleciendo sus
derechos y valores, para mejorar la convivencia, de acuerdo a lo que sefiala la Ley General de Educacién, es decir, una
educacién para fomentar actitudes solidarias y de respeto entre las personas como una forma de prevenir manifestaciones

de riesgo.

La SEP, a través de la Subsecretaria de Educacién Bésica SEB, viene realizando en la presente administracién acciones para
favorecer la convivencia en la comunidad escolar, creando espacios libres de violencia que coadyuven a prevenir y
erradicar el acoso; y asi, potenciar la capacidad de aprendizaje y permanencia en la escuela de los alumnos. Una de estas
acciones es el Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE), con un enfoque formativo y preventivo, para mejorar la
convivencia y el clima escolar en toda la comunidad educativa, su principal propdsito consiste en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales de los alumnos para el logro de una convivencia armdnica, pacifica e inclusiva propicia
para el aprendizaje, la formacion personal y profesional del docente con estrategias que privilegien el didlogo y el
establecimiento de acuerdos para el manejo de conflictos, asi como la orientaciéon y participacion de las madres, padres

y tutores que contribuyan a generar ambientes favorables para el sano desarrollo de los alumnos.

En este marco de acciones que propone el PNCE, la Subsecretaria de Educacidn Basica, a través de la Direccidon General de
Materiales Educativos y la Direccion General de Desarrollo de la Gestion Educativa (DGDGE), enviaron materiales
educativos del Programa a las Bibliotecas Escolares de las escuelas primarias, como recurso de apoyo para que los centros

escolares lleven a cabo un proyecto de fortalecimiento de la convivencia y el clima escolar.

El tener acceso a los materiales del PNCE dentro de las Bibliotecas Escolares permite tener informacion precisa y puntual
alineada a la filosofia educativa de la SEB, para que toda la comunidad educativa se pueda beneficiar de los contenidos

gue contribuyan no solo a la mejora de la convivencia, sino a potencializar los procesos de aprendizaje de los alumnosy
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abrir sus canales de recepcién de informacion de manera mas eficiente, al promover ambientes de convivencia pacificos

y armoniosos que reaseguren su rendimiento escolar y la permanencia en la escuela.

La presente Guia proporciona informacién para que Supervisores, Asesores Técnico Pedagdgicos, Directivos y Docentes,
conozcan y utilicen de manera adecuada los materiales educativos del PNCE, integren los temas y las sesiones en la Ruta
de Mejora de las escuelas, le den seguimiento en las sesiones del Consejo Técnico Escolar, convoquen a las madres, padres
y tutores de los alumnos con apoyo de los Consejos Escolares de Participacién Social, establezcan metas y lleven a cabo
un proyecto de fortalecimiento de la convivencia y el clima escolar que impacte en la mejora del aprendizaje de los

alumnos y coadyuve a disminuir situaciones de acoso escolar.

La propuesta de la implementacion del Programa en bibliotecas escolares, consiste en que los temas y las sesiones se
integren en el grupo cuantas veces sea necesario, durante las actividades cotidianas de las asignaturas de manera

transversal. Asimismo, el docente puede identificar dreas a trabajar y enfocarse en sesiones o temas especificos.

“Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
Programa”
Versalles No. 49 Piso 8 Col. Juarez, Del. Cuauhtémoc, México, D.F., 06600
Tel. (55) 36.01.10.00 ext. 69660
http//basica.sep.gob.mx



S E P Subsecretaria de Educacion Basica

Direccién General de Desarrollo de la Gestién Educativa

SECRETARIA DE Direccion General Adjunta de Innovacion
EDUCACION PUBLICA

Il. Justificacion del PNCE

El aumento de las agresiones, la intimidacién, el maltrato y el abuso de poder, impacta en el clima escolar y en el
aprendizaje del alumnado. El clima de convivencia que existe en las escuelas es una de las variables que mds influye en el
aprendizaje de los alumnos, por lo que el acoso en la escuela afecta el aprendizaje y en consecuencia la permanencia de
los alumnos en ésta; el cual impacta en: baja autoestima, estados significativos de ansiedad y/o depresion, fallas en la
regulacién de la conducta y ausentismo escolar, lo que repercute directamente en su comportamiento y la forma en que

interactua con los demas.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar estd basado en un enfoque formativo y preventivo, atendiendo lo que
establece el Plan Nacional de Desarrollo 2013 - 2018; promover el fortalecimiento personal de los alumnos mediante el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, para que logren reconocer su propia valia, se respeten a si mismos vy a
los demas, expresen y manejen sus emociones, resuelvan conflictos de manera asertiva mediante el didlogo y la bisqueda
de acuerdos, sean personas auténomas capaces de interiorizar las reglas y respetarlas asi como de enfrentar

asertivamente las situaciones y desafios que se presenten en la convivencia cotidiana.

La convivencia es un aprendizaje, es decir, se ensefia y se aprende a convivir. Aprender a convivir es uno de los pilares de
la educacion. El Programa plantea una propuesta de intervencién de caracter vivencial, es decir, que se aprenda a convivir
mediante materiales educativos con actividades en el aula que promueven la interaccion entre el docente con su grupo y
en el trato entre pares, en un ambiente en el que los estudiantes se sientan tranquilos, respetados y tomados en cuenta,
para que aprendan a participar, ser responsables, a escuchar y ser escuchadas/os, a generar acuerdos por medio de la

comunicacion asertiva, el respeto a la diversidad, la autorregulacién de sus emociones y la solucidn pacifica de conflictos.
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lll. Antecedentes e 22, Etapa Piloto PACE: Durante el ciclo escolar 2015

— 2016, amplid su cobertura a centros escolares del

implementadén dE' PNCE en el Programa Escuela Segura, ademas de las escuelas de
ciclo escolar 2016-2017 Tiempo Completo en el 3er grado de primaria. Se

diseflan y elaboran nuevos materiales de apoyo:
Manual para el docente y Manual de Trabajo:
Talleres para madres, padres y tutores de Educacién
Primaria. Se difundieron los materiales educativos,
de audiovisuales e informacidn sobre el tema a través

Antecedentes del Programa Nacional

Convivencia Escolar como Proyecto a favor de la del Micrositio, como medio informativo para la

Convivencia Escolar PACE comunidad escolar.

12, Etapa Piloto PACE: Se implementd el Proyecto
dirigido a docentes y alumnos de 3° grado de
primaria en Escuelas de Tiempo Completo en el ciclo
escolar 2014 - 2015, orientado a lograr que los
estudiantes aprendan a aprender y aprendan a
convivir.

Se distribuyeron los siguientes materiales
educativos impresos: Guia para el docente vy

Cuaderno de actividades para el alumno.
Se formaliza el Programa Nacional de Convivencia

Escolar a partir del afo 2016, para su
implementacidn en el ciclo escolar 2016-2017.

32, Etapa: Se implementa oficialmente como

EROYECTOAFAVOR Programa Nacional de Convivencia Escolar. Se

DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR extiende de 1° a 6° de primaria a nivel nacional en el
ciclo escolar 2016 - 2017.

423, Etapa: El Programa Nacional de Convivencia
Escolar ampliara su cobertura a 3° de Preescolar y
los tres grados de Secundaria para el ciclo escolar
2017 - 2018.
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Principios normativos del Programa Nacional de
Convivencia Escolar

Articulo 3° constitucional

- La Ley General de Educacidén

- Politica Nacional para una Escuela Libre de
Acoso Escolar

- Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

- Programa Sectorial de Educaciéon 2013-2018

El Gobierno Federal impulsa el Programa Nacional
de Convivencia Escolar, a través de la Subsecretaria
de Educacidn Basica, con el fin de dar cumplimiento
a la Politica Nacional una Escuela Libre de Acoso
Escolar.

Objetivo General del PNCE (Reglas de Operacion
2016)

Para contribuir a los propdsitos seialados en la
Politica Nacional y mantener su alineacién con los
documentos normativos que sustentan vy justifican
la implementacion del PNCE, incluyendo las Reglas
de Operacién 2016, la Subsecretaria de Educacion
Basica y la Direcciéon General de Desarrollo de la
Gestion Educativa, establecieron como objetivo
general del Programa:

e Favorecer el establecimiento de ambientes
de convivencia escolar sana y pacifica que
coadyuven a prevenir situaciones de acoso
escolar en escuelas publicas de educacion

condiciones para

bdsica, propiciando

mejorar el aprovechamiento escolar.

Subsecretaria de Educacion Basica
Direccién General de Desarrollo de la Gestién Educativa
Direcci6n General Adjunta de Innovacién

Objetivos especificos:

Promover la intervencion, de cardcter
formativo y preventivo en las escuelas, con
apoyo de materiales educativos impresos y
audiovisuales, orientada a que las/os
alumnas/os reconozcan su propia valia;
aprendan a respetarse a si mismos y a los
demds; a expresar y reqular sus emociones;
a establecer acuerdos y reglas, asi como a
manejar y resolver conflictos de manera
asertiva.

Favorecer el desarrollo de capacidades
técnicas, de los directores y docentes, para
propiciar la mejora de la convivencia
escolar en sus planteles con apoyo de
materiales  educativos  impresos y
audiovisuales.

Impulsar la participacion informada y
proactiva de las familias de las/os
alumnas/os de escuelas publicas de
educacion bdsica, a favor de la convivencia
escolar.

Coadyuvar a la prevencion de situaciones de
acoso escolar.

Fortalecer el Sistema Bdsico de Mejora
Educativa en las escuelas beneficiadas en el
PNCE.
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IV. Materiales educativos del
PNCE y capacitacion a
Supervisores, Directivos y
Docentes

En este apartado se encuentra una propuesta de
actividades para conocer y utilizar los materiales
educativos, asi como llevar a cabo una capacitacion
entre Supervisores, Directivos y Docentes.

Actividades para conocer e implementar el
Cuaderno de actividades para el alumno y la Guia
para el docente

Estos materiales estan formados por seis temas:
Tema I. Autoestima. Me conozco y me quiero como
soy.

Tema Il. Reconozco y manejo mis emociones.
Tema lll. Convivo con los demas y los respeto.
Tema IV. Las reglas: acuerdos de convivencia.
Tema V. Manejo y resoluciéon de conflictos.
Tema VI. Todas las familias son importantes.

Cada tema se desarrolla en cuatro sesiones que van
siguiendo una secuencia didactica en cada grado
para abordar cada uno de los seis temas. La Guia
para el docente contiene orientaciones didacticas,
sugerencias y herramientas metodoldgicas que
apoyan al docente para implementar las sesiones
del Cuaderno de actividades para el alumno, por lo

Subsecretaria de Educacion Basica
Direccién General de Desarrollo de la Gestién Educativa
Direcci6n General Adjunta de Innovacién

que resulta fundamental revisarla antes de realizar
las actividades con los alumnos.

Puesto que las actividades son participativas y
colaborativas, resulta idéneo escoger una actividad
de cada tema vy realizarla con el grupo de docentes.
De esta forma no sélo se conoce la estructura del
material sino que se vive la experiencia de seguir las
actividades paso a paso. Para ello se sugiere elegir
alguna sesion para realizarla con los docentes,
propiciar dindmicas vivenciales que les permitan
conocer las sesiones y la forma de trabajo realizando
las actividades que, si bien estan disefiadas para los
alumnos de distintos grados, también pueden
enriquecer a los docentes.

[‘ip(.m BrocrA [HroGrA
DE CONY DE CONV DE CONVI

[EROGRAMA NACIONAL
DF CONYIVENCIA ESCOLAR

fEroGRA [roc
DE CONV DEC.
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Paso 1. Como un ejemplo se propone trabajar sobre
la sesion 1 “Quién soy” del Tema |. “Autoestima. Me
conozco y me quiero como soy” de 3er grado con el
grupo de docentes. (Duracion aproximada: 60
minutos).

e Localice la sesién 1 “Quién soy” del tema I.
“Autoestima. Me conozco y me quiero como
soy” en la Guia para el docente de 3er grado
gue contiene informacion y estrategias
didacticas para implementar las actividades.
Revise los contenidos, las actividades
propuestas y el material requerido.

e Localice la misma sesiéon 1 “Quién soy” del
tema |. “Autoestima. Me conozco y me
quiero como soy” en el Cuaderno de
actividades para el alumno de 3er grado.
Esta es la sesidn que llevarad a cabo con los
docentes. Puede imprimir las paginas
correspondientes a esta sesién (un juego
para cada docente) o puede adaptar las
actividades para que la realicen en una hoja
de papel mientras usted da las indicaciones
paso a paso para completar la sesion.

e Siga paso a paso las indicaciones de cada
seccién hasta completarla. Recuerde que es
importante compartir las respuestas de
acuerdo a las instrucciones. Al final
promueva que se compartan las reflexiones
e impresiones al realizar la actividad.

Subsecretaria de Educacion Basica
Direccién General de Desarrollo de la Gestién Educativa
Direcci6n General Adjunta de Innovacién

Nota: Puede elegir cualquier otra sesidon para
trabajar con los docentes.

Paso 2. Trabajar todos los temas y grados en
equipos (Duracién aproximada 60 minutos).

Una vez que ha realizado el paso 1 proponga
al grupo formar cinco equipos para que en
cada uno de ellos se revise una sesién de
cada tema. Puede incluso asignar a cada
equipo un tema, por ejemplo: al equipo 1 la
sesion 1 del el tema Il. “Reconozco y manejo
mis emociones”, al equipo 2 la sesién 1 del
tema Ill. “Convivo con los demds y los
respeto”, al equipo 3 la sesidn 1 del tema IV.
“Las reglas: acuerdos de convivencia”, al
equipo 4 la sesion 1 del tema V. “Manejo y
resolucién de conflictos” y al equipo 5 la
sesion 1 del tema VI. “Todas las familias son
importantes”.

En cada equipo se debera asignar a una
persona que fungird como “docente y los
demas haran las veces de “alumnos”. De esta
forma, quien haya sido asignado como
“docente” debera revisar en la Guia para el
docente Ila sesién del tema que le
correspondid a su equipo y, posteriormente,
implementar la sesiéon con los “alumnos” de
su equipo.

Se sugiere que se designe un maximo de 30
minutos para que realicen la actividad y cada
equipo comparta con los demds sus
impresiones, reflexiones y conclusiones al
realizar las actividades del tema que les fue
elegido.

“Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el

Programa”
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e Para enriquecer la actividad es
recomendable que las sesiones que se
asignen a cada equipo sean de grados
diferentes. De esta forma los docentes
participantes podrdn conocer el tratamiento
de los temas en distinto grado escolar.

e Al final destaque la importancia de leer la
Guia para el docente y el Cuaderno de
actividades para el alumno, para poder
desarrollar eficazmente cada una de las

sesiones con los alumnos.

Material de Apoyo.

Utilice los materiales audiovisuales que se
encuentran en el micrositio

http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso

donde podra encontrar tutoriales que le
orientaran sobre la implementacion de las
actividades. Existe un tutorial para cada uno de
los seis ejes tematicos que aborda el programa.

Actividades para conocer e implementar el
Manual para el docente

Este material consta de dos partes. En la primera de
ellas se muestran actividades para el docente acerca
de cada uno de los seis ejes tematicos que integran
el PNCE. Se sugiere realizar dichas actividades
previamente a la implementacién de cada tema en
el aula, de modo que los docentes puedan

Subsecretaria de Educacion Basica
Direccién General de Desarrollo de la Gestién Educativa
Direcci6n General Adjunta de Innovacién

reflexionar y revisar su situacién de manera
personal frente a los temas propuestos.

Primera parte.

e Seleccione alguna de las actividades
propuestas y proponga al grupo de docentes
que la realicen. Posteriormente, fomente
gue compartan las reflexiones que cada uno
hizo. Promueva la participacién, la toma de
acuerdos cuando sea necesario asi como la
necesidad de incorporar estos temas en la

convivencia entre los propios docentes.

“Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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Segunda parte. - éSe establecié el contacto visual al

Esta integrada por estrategias de manejo y
control de grupo, asi como un apartado de
consejos para entrevistas con padres de
familia. Se recomienda que se puedan
revisar de manera conjunta, incluso que se
puedan practicar algunas de ellas. Como un
ejemplo se propone realizar la estrategia
“Papeles” correspondiente al punto 7.
“Coémo tratar los conflictos entre los nifios”
por medio de una dindmica vivencial.

Para ello forme un circulo en que los
docentes estén de pie y solicite que por
turno hagan una peticion a la persona que
estd a su lado derecho (puede ser cualquier
cosa). Es importante que al hacer la peticiéon
establezca contacto visual y dirija su
atencion hacia la otra persona.

Una vez hecha la peticion la otra persona
responderd “no” de manera asertiva, es
decir, clara, directa y sin vulnerar los
derechos del otro.

Quien hizo la peticién respondera “gracias”
de manera asertiva también.

Es importante mantener el contacto visual
durante el ejercicio.

El resto del grupo escuchard y observara
atentamente cada peticidn y la respuesta
correspondiente.

Algunos puntos para observar, reflexionar y
comentar con esta actividad:

hacer la peticidon y al dar la respuesta? ¢Fue
facil o dificil?

- Cémo resultd la comunicacion no
verbal, es decir, las actitudes vy
movimientos del cuerpo, del rostro,
la postura corporal, el tono de la voz,
entre otras caracteristicas.

- ¢Para algunas personas resultdé mads
facil o dificil hacer la peticion?

- ¢Para algunas personas resultdé mas
facil o dificil negarse a la peticion?

- éPudieron observarse algunas
emociones al hacer la peticion o la negacion?

- éEs posible reconocer que en
ocasiones la comunicacion oral (lo que se
dice) es incongruente con la comunicacién
no verbal (actitudes y movimientos del
cuerpo, del rostro, la postura corporal, el
tono de la voz, entre otras caracteristicas)?

Para finalizar se recomienda realizar la
actividad que complementa esta estrategia 'y
gue consiste en aprender a hacer y recibir
cumplidos.

De manera analoga a la actividad anterior,
cada persona hara un cumplido a la persona
gue esta a su lado izquierdo. Una vez hecho
el cumplido la otra persona responderd
“gracias” y asi sucesivamente hasta que
hayan participado todos.

“Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
Programa”
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e Considere los puntos para observar,
reflexionar y comentar andlogos a la
actividad anterior:

- éSe establecié el contacto visual al
hacer el cumplido y al hacer el
agradecimiento? ¢Fue facil o dificil?

- Cémo resultd la comunicacién no
verbal, es decir, las actitudes vy
movimientos del cuerpo, del rostro,
la postura corporal, el tono de la voz,
entre otras caracteristicas.

z

- ¢Para algunas personas resultd mas
facil o dificil hacer el cumplido?

- ¢Para algunas personas resultd mas
facil o dificil agradecer el cumplido?

- éPudieron observarse algunas
emociones al hacer el cumplido o al

agradecerlo?

- éEs posible reconocer que en
ocasiones la comunicacion oral (lo que se
dice) es incongruente con la comunicacién
no verbal (actitudes y movimientos del
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cuerpo, del rostro, la postura corporal, el
tono de la voz, entre otras caracteristicas)?

Para revisar el apartado de Estrategias con
padres de familia, se sugiere que le comente
a los docentes que la finalidad de esos
consejos, es que formen alianzas con los
padres de familia. Puede realizar varios
equipos para que cada equipo lea los
consejos, los analicen y en conjunto elijan
uno para representarlo a los demas a través
de un juego de roles.

Actividades para conocer e implementar el
Manual de trabajo. Talleres para madres, padres y
tutores

La construccion de una convivencia pacifica,
incluyente y democratica en las escuelas requiere de
la participacidn informada y activa de las familias.
Para ello, se pone a disposicién de los docentes y
directivos este material, que contiene orientaciones
para trabajar con los padres de familia en aspectos
gue redundaran en una mejor convivencia en el
hogar y en los planteles escolares.

El manual aborda tres talleres que corresponden a
los seis ejes tematicos del programa:

Taller 1. Autoestima y manejo de emociones en la
familia

Taller 2. Establecer reglas y limites en la familia

Taller 3. La familia. Aprendo a resolver los conflictos
de manera asertiva
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La estructura propuesta para los tres talleres es la c)
misma, lo que cambia son los temas.

Para conocer estos talleres se propone hacer una
revision de las cuatro secciones que conforman cada
uno de ellos (duracién: 60 minutos).

a) Presentacion del tema. En esta seccién se
hace una introduccién del tema que se va a
tratar. (Duracién: 5 minutos). Revise la
informacién correspondiente a cada tema.
Puede leerlos directamente al momento de
realizar el taller, o bien, hacer una lectura
previa y explicarlo con sus propias palabras -
siempre que se encuentre dentro de este
marco conceptual.

b) Video de apoyo. En el que se representan
situaciones o eventos relacionados con el
tema de la sesion. En esta seccién se -
propone que los participantes realicen una
reflexion sobre lo que pudieron observar.
(Duracién: 15 minutos). Muestre las cuatro
capsulas que abordan el tema. Al finalizar la
proyeccidn anime a los presentes a realizar
una reflexién utilizando las preguntas que se
encuentran al final de esta seccidn. Estos
audiovisuales estan disponibles en el
micrositio
http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso;

en el caso de que no pueda proyectar los -
videos, puede hacer una representacion de

los mismos con ayuda de otras personas
(prevea esta situacion).
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Diez consejos practicos para el hogar. En
esta seccidon se comentan consejos practicos
para los padres de familia. (Duracién: 20
minutos). Para esta seccién pueden
emplearse diversas estrategias:

Lectura de consejos y ejemplos. Lea en voz
alta cada uno los consejos para fortalecer la
autoestima y el manejo de emociones en
casa. Después de la lectura de cada consejo,
invite a los asistentes a que den un ejemplo
de como pueden aplicarlo en su hogar.

Lectura con tarjetas. Transcriba los consejos
en diez tarjetas y las reparta entre los padres
de familia, que pida a uno de ellos leer el
consejo, e invite a otro a dar un ejemplo de
aplicacion con sus hijos.

Lectura en parejas. Transcriba o imprima los
consejos para cada participante. Forme
parejas en que se lean uno a otro
participante cada uno de los consejos
mencionados.

Consejos ilustrados. Realice una ilustraciéon
para cada uno de los consejos. Vaya leyendo
uno a uno y mostrando la ilustracién. Solicite
gue comenten situaciones o actitudes que
ejemplifiquen las ilustraciones.

Constelaciones de consejos. Solicite a los
integrantes que hagan uno o varios circulos
con sus sillas (entre ocho y diez personas por
circulo). Cada participante deberd tener
impresos los diez consejos de cada sesién. La

“Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el
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d)

indicacion serd la siguiente: para poder
decirle un consejo a otro se deberad hacer
contacto visual, dirigir el cuerpo hacia esa
persona y con voz clara y firme decirle el
primer consejo; la persona que recibié el
consejo hard contacto de mirada y dirigird su
cuerpo hacia otra persona a la que quiera
decirle el siguiente consejo y lo hara con voz
firme y clara; esa otra persona que recibio el
consejo anterior hara lo mismo con otra
persona (contacto de mirada, direccién del
cuerpo y voz clara y firme) y asi
sucesivamente hasta que se hayan
terminado los consejos. Cada circulo puede
ir a su propio ritmo o usted puede dar la
seflal para que se lea cada consejo
simultaneamente en cada circulo.

Reflexion y conclusiones. En esta seccién se
invita a los participantes a compartir sus
impresiones sobre el tema abordado.
Considere los siguientes puntos:

Invite a los participantes a realizar
reflexiones al respecto del tema abordado.
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Material de Apoyo.

Utilice los materiales audiovisuales que se
encuentran en el micrositio

http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso

donde podra encontrar tutoriales que le
orientaran sobre la implementacién de las
actividades. Existe un tutorial para cada uno de
los seis ejes tematicos que aborda el programa.
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V. Implementacion de los
materiales en el aula

En este apartado encontrard algunas estrategias
gue le brinden opciones para la implementacion de
los materiales en las aulas.

¢Como implementar los materiales educativos del
PNCE?

Es posible abordar estos materiales de las siguientes
maneras:

a) Utilizar los materiales de acuerdo con la
propuesta original, es decir, una hora a la
semana por sesion, asi se abordan las 24
sesiones que conforman los seis ejes
formativos en 6 meses.

b) Priorizar aquellos ejes tematicos del
Programa de acuerdo al diagndstico y las
acciones de la Ruta de Mejora en la prioridad
de convivencia.

Se recomienda que en el Consejo Técnico Escolar se
defina la estrategia del uso de los materiales
educativos del PNCE, de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades de la comunidad
escolar.

¢En qué tiempo implementar los materiales
educativos del PNCE?

¢) Una sesion semanal de una hora.
d) Tiempo flexible, de acuerdo a las
necesidades de la escuela.
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Estrategias de implementacion dentro del aula
Guia para el docente

Esta Guia ofrece informacidén, orientaciones
didacticas y herramientas metodoldgicas para el
tratamiento practico de cada sesién del Cuaderno
de actividades del alumno.

Lo anterior con la finalidad que el docente guie y
facilite que los alumnos aprendan a conocerse vy
generar la autoconciencia necesaria para estar
atentos a su comportamiento y asi mejorar la
convivencia entre la comunidad escolar y con las
personas de su entorno, lo que permitird prevenir
situaciones de conflicto o el acoso escolar.

Si la escuela decide llevar a cabo las 24 sesiones
incluidas en el PNCE, se recomienda abordarlas en
el orden en que aparecen y destinar una hora
semanal. Lo anterior no limita al docente a revisar
nuevamente un tema o sesidn si las necesidades del
grupo asi lo exigen.

Es deseable que los docentes den continuidad
durante la jornada escolar al trabajo realizado en las
sesiones o los temas de los materiales educativos,
vinculdndolo con el desarrollo de las asignaturas que
integran el curriculo, en el momento que considere
necesario retomar o reforzar el tema, a fin de que
los alumnos desarrollen las habilidades sociales y
emocionales y las pongan en practica en sus
interacciones cotidianas. De esta manera, es posible
incluir actividades del PNCE en la planeacion
docente.
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Por otro lado también pueden elegir, de acuerdo a
las necesidades detectadas en el diagndstico del
grupo, los temas y las actividades que considere
necesario fortalecer durante la jornada escolar y las
incluya en su planeacion.

Cuaderno de actividades para el alumno

El Cuaderno de actividades para el alumno,
desarrolla 24 actividades, divididas en 6 ejes
tematicos, a través de actividades y lecturas para
cada grado de primaria, disefiadas para contribuir a
la formacidn y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, el fortalecimiento de la autoestima, el
manejo asertivo de las emociones, el respeto a las
reglas, la toma de acuerdos y decisiones, la
resolucién pacifica de conflictos y el ejercicio de
valores éticos y familiares para mejorar Ia
convivencia.

Sugerencia de uso de la Biblioteca Escolar

A continuacién se presentan algunas sugerencias
para el uso del Cuaderno de Actividades para el
Alumno y la Guia del Docente mediante las
Bibliotecas Escolares:

e Si la escuela tiene las condiciones necesarias y
los recursos, puede reproducir un ejemplar del
Cuaderno de Actividades para el Alumno para
cada alumno o grupos de alumnos. Los archivos
electrénicos pueden descargarse del micro sitio

Subsecretaria de Educacion Basica
Direccién General de Desarrollo de la Gestién Educativa
Direcci6n General Adjunta de Innovacién

del Programa Nacional de Convivencia Escolar:
http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso

Las actividades propuestas en el Cuaderno del
alumno en su mayoria son vivenciales,
participativas y ludicas, por lo que se
recomienda enriquecerlas con lecturas o
actividades propuestas en los titulos de la
Biblioteca que se relacionen con los 6 temas o
las sesiones de los materiales. Revise
previamente las actividades del Cuaderno de
actividades vy localice titulos que se relacionen
con el tema o sesién. De igual forma, puede
proponer que los alumnos revisen y localicen
titulos, lectura o actividades relacionadas. Para
aquellas actividades que requieren de
respuestas escritas en el material, el docente
puede solicitar a cada alumno que trabaje en el
cuaderno de la asignatura de Formacion Civica y
Etica o uno exclusivo para Convivencia Escolar.
En el caso que la actividad implique el uso de
imagenes, el docente puede reproducir algunos
juegos de éstas por medio de fotocopias para
trabajarlos por equipos o en su caso,
reproducirlas en gran formato a través de
medios  digitales como los pizarrones
electronicos o a través de un proyector. En el
caso de los alumnos de 5° y 6° Grado pueden
utilizar la Tableta que proporciona la SEP para
revisar las sesiones en formato digital.

El docente puede adaptar las actividades del
Cuaderno de actividades para el alumno,
verificando siempre que se cumpla el propésito
formativo de la sesion.
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e Encuanto al uso de la Guia, el docente que asi lo
requiera, podra consultarla de la Biblioteca
Escolar de la escuela de acuerdo al grado que
esté trabajando, fotocopiarla para uso individual
o descargarla de la pagina web del Programa y
cargarla en un dispositivo electréonico portatil
para una consulta mas agil, se recomienda que
también consulte, fotocopie o descargue el
Cuaderno de actividades para el alumno del
grado que le corresponda, de esta forma podrd
preparar mejor el desarrollo de cada sesion.

Adicionalmente, el PNCE cuenta con dos Manuales,
uno para el docente y el otro para impartir talleres a
las familias de los alumnos con apoyo del Director
de la escuela, a continuacién encontrara algunas
sugerencias de uso:

Manual para el docente

El Manual para el docente tiene como objetivo que
el docente reflexione y trabaje en cada uno de los
seis temas que integran el PNCE, para el desarrollo
de sus habilidades sociales y emocionales; ademas
proporciona técnicas de manejo de grupo sencillas y
utiles para orientar o resolver situaciones cotidianas
en el aula y de esta manera contribuyan a la
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construccion de un clima de convivencia pacifica,
incluyente y democratica. Estan disefiadas para que
el docente apligue o adapte las herramientas
conforme a los contextos especificos de su grupo,
asi como a la edad y etapa de desarrollo de los
alumnos; adicionalmente encontrara al final de la
segunda parte algunas sugerencias para mejorar las
relaciones con los padres de familia.

Sugerencias de uso mediante las Bibliotecas
Escolares

e Este Manual podra ser consultado de |Ia
Biblioteca Escolar del plantel en el momento que
desee cada docente, fotocopiarlo para uso
individual o descargarlo de la pagina web del
Programa vy cargarlo en un dispositivo
electrénico portatil para una consulta mas agil.

e Se recomienda su consulta para preparar el
trabajo de cada uno de los seis temas incluidos
en el Cuaderno de actividades para el alumno y
la Guia del Docente o cuando la labor cotidiana
del docente requiera el apoyo de estrategias
para el manejo de grupos y preparar reuniones
con padres de familia.

Manual de trabajo Talleres para madres, padres y
tutores

El Manual de Trabajo. Talleres para madres, padres
y tutores, proporciona orientacién a los Directores
de las escuelas primarias para que a su vez ofrezcan
capacitacién a las familias de la comunidad escolar
sobre los temas: autoestima y manejo de
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emociones, establecimiento de reglas y limites y
aprender a resolver los conflictos en forma positiva
en familia. Lo anterior, a través de talleres que
complementan las actividades que se realizan con
los alumnos desde los materiales del PNCE: Guia
para el docente y Cuaderno de actividades para el
alumno. Los talleres permiten a los familiares
conocer y trabajar los temas que el docente aborda
con los alumnos, abarcando asi la intervencion de
toda la comunidad escolar.

Sugerencias de uso mediante las Bibliotecas
Escolares

e El Director de la escuela debera consultar de la
Biblioteca Escolar este material para preparar
los talleres con los padres de familia pues
contiene las orientaciones necesarias para
llevarlos a cabo.

e Si el Director decide apoyar el taller con Ia
participacidn de algunos padres de familia como
monitores, éstos podran consultar el Manual en
la Biblioteca Escolar del plantel, fotocopiarlo
para uso individual o descargarlo de la pagina
web del Programa y cargarlo en un dispositivo
electrdénico portatil.
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VI. Sugerencias de Evaluacidn, Difusion, Testimonios e
Historias de Exito
Difusion

Para la difusién del programa Nacional de convivencia Escolar, encontrard en el micrositio:
http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso los carteles oficiales del mismo, los cuales podra
imprimir en papel bond o en lona para colocarlos dentro de la escuela en areas donde estén
visibles para toda la comunidad escolar (administrativos, docentes, alumnos y padres de familia).

Testimonios e Historias de Exito

El Programa Nacional de Convivencia Escolar se nutre de los testimonios e historias de éxito
enviadas por las escuelas en donde se ha implementado el programa desde hace dos afios, de
esta forma se ha podido obtener material para realizar videos testimoniales, posters, carteles,
tutoriales y testimonios escritos. Es por ello que si su escuela desea dar a conocer algun
Testimonio y/o Historia de Exito del trabajo realizado con el PNCE, le pedimos que lo haga llegar
al siguiente correo: testimonios.pnce@nube.sep.gob.mx

A continuacién encontrard una serie de recomendaciones para el envio de sus Testimonios e
Historias de Exito:

e Lasimagenes deberan estar en alta resolucion.
e Las imagenes deben guardarse en su formato original, no se deben pegar en word o
excell o power point, ya que esto altera la calidad de las mismas.
e Nombrar las imagenes y autorizaciones de la siguiente manera: entidad, nombre de la
escuela y numero de la imagen. Ejemplo: (Morelos -Juan Escutia -1).
e Adjunte las autorizaciones correspondientes de las imagenes (se anexa formato).
e Se recibirdn video-testimonios por parte de padres de familia, directores, docentes y
alumnos, algunas recomendaciones son:
o Prepare sus preguntas con anticipacion (maximo 5 preguntas).
o Elobjetivo es que mencionen los cambios o avances a partir de laimplementacién
del PACE.
Asegurese de que el audio sea claro.
Preferentemente ubique la escena con un fondo claro.
Verifique que el video tenga calidad.
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e Escriba una sintesis de la Historia de Exito ya sea del alumno, padre de familia, docente
y director, en donde considere los siguientes aspectos:
o Describir los antecedentes y la situacién que presentaba la escuela o el problema
de convivencia detectado antes de la implementacion del PACE.
Mencionar las caracteristicas de la comunidad educativa donde se desarrollé.
Describir el objetivo del proyecto y/o de las estrategias implementadas.
exponer el proceso de desarrollo de las acciones, estrategias y/o proyecto.

© O O O

Describir los cambios observados; es decir de qué manera las acciones realizadas
contribuyeron a la mejora de la convivencia; asi como los logros y avances de la
propuesta.

Evaluacidn de Percepcion de Clima en la escuela y valoracion de habilidades sociales y
emocionales

Para que pueda valorar el impacto del PNCE, se cuenta con un cuestionario para valorar la
percepcion de clima escolar dentro de cada una de las aulas; este cuestionario lo puede aplicar
previo a la implementacion del programa y una segunda aplicacion después de la
implementacién, de esta forma tendrd un pardmetro con el cual pueda obtener resultados,
mismos que le serviran para su Ruta de Mejora.

A continuacidn encontrarad la Ficha Técnica del Cuestionario de Percepcion de Clima en la Escuela
y el instrumento.

Evaluacion de Percepcion de Clima en la escuela y valoracion de
habilidades sociales y emocionales.

Solicite acceso a los cuestionarios de evaluacion a los siguientes
correos:
lorenaa.flores@nube.sep.gob.mx
david.correa@nube.sep.gob.mx
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